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Erleben Sie den
_Begehbaren Darm”

. Genn Gesundheit kommt von Innen’!

vom 20. September - 02. Oktober 2000 in Emsdetten

fin Projekt der In Zusammenarbeit mit Veranstaltungsort
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Im Darm leben viele Milliarden
kleine Lebewesen. Das Aufgaben-
spektrum der Gber 400 verschiedenen
Mikroorganismen ist vielfaltig:

Aufbereitung der eingenommenen
Nahrung, Erzeugung wichtiger
Nahrstoffe, Unterstitzung  des
menschlichen Immunsystems.

Starke Medikamente wie Antibiotika und Cor-
tison, Hormone, Schadstoffe aber auch Um-
weltgifte konnen die Darmflora schadigen. Sie
toten nicht nur die krankmachenden, sondern
auch die fur die Abwehrfunktion notwendigen
Bakterien.

Liegt ein Ungleichgewicht zwischen den guten
und schlechten Darmbakterien (Dysbakterie)
vor, kénnen sich Pilze und Parasiten ungehin-
dert im Darm ausbreiten. Als regelrechte
N3hrstoffrauber entziehen sie dem Korper le-
benswichtige Vitamine und Mineralstoffe und

ki

schwachen damit das Immunsystem. AulRer-
dem geben sie Giftstoffe ab, die durch die
Darmwand in den Korper gelangen. Das ge-
samte Immunsystem wird geschwacht und so
wird wahrscheinlich zahlreichen Krankheiten
wie Erkéltung, Allergien, Hautkrankheiten und
rheumatischen Leiden Tur und Tor geodffnet.

Wissenschaftliche Studien lassen aber ver-
muten, dass Darmpilze im Uberfluss fur Aller-
gien und Hautkrankheiten mitverantwortlich
sind. Bei 54% der Allgemeinbevolkerung
konnten Hefepilze nachgewiesen werden. Da-
gegen hatten 80% der von Neurodermitis und
84% der von Ekzemen und Psoriasis Betroffe-
nen einen Darmpilz.

Auch langfristige Folgen wurden erforscht. So
konnten verschiedene Forschergruppen nach-
weisen, dass zwischen der Zusammensetzung
der Darmflora und Erkrankungen wie Darm- und
Brustkrebs eindeutige Bezichungen bestehen.




lerminkalender A MM}\

Samstaq, 26.09.00:

11.00 Uhr:

11:45 Uhr:

12.00 Uhr:

»13g des Netzwerkes Selbsthilfe + Ehrenamt*
Eroffnung durch Regina van Dinther, Landtagsprasidentin NRW
und Thomas Kubendorff, Landrat

Eroffnung ,,Begehbarer Darm“

Hans-Jurgen Jesse, Spitzweg-Apotheke
»Darmerkrankungen: Entstehung & Behandlung“

Dr. med. Bernd Eienbroker, Marien Hospital

Sonntag, 27.00.00:

11.00 - 18.00 Uhr:

Gesundheitsmesse der Spitzweg-Apotheke

Montag, 208.09.00:

0.00 - 13.00 Uhr:
15.00 - 16.00 Uhr:

10.00 - 20.30 Uhr:

,,Bakterien-Theater - fur Kinder*

Ulla Veit-Kéhler, Symbiopharm

Fachvortrag fur Schiiler ,Darm & Immunsystem*
Ulla Veit-Kéhler, Symbiopharm

,Lactose-, Fructose-, Histamin- Intoleranz“
Fachvortrag, Anne Kamp, Okotrophologin

Dienstag, 20.00.00:

0.00 - 13.00 Uhr:
0.00 - 13.00 Uhr:

15.00 - 18.00 Uhr:

10.00 - 2030 Uhr:

»Begehbarer Darm - fir Schulklassen*

»Pickelfrei - das Konzept fir schone Haut“
Heike Broker, PTA

»Nahrungsergdnzungsmittel fir Sportler”
Maria Schulze Elfringhoff, Apothekerin,
Hans-Jurgen Jesse, Apotheker, Pia Bischoff, PTA *

»,Darm & Immunsystem*
Vortrag fur Arzte, Apotheker & Heilpraktiker Dr. Uwe Peters




Mittwoch, 30.00.00: .00 * 13.00 Uhr:

15.00 - 17.00 Uhr:

10:00 - 2030 Uhr:

Workshop + Fachvortrag

,Das erste Loffelchen - selber kochen*
Stefanie Werner, Apothekerin, Sabrina Parusel, PTA
Seniorennachmittag ,,Gesunder Darm*“

mit Kaffee & Kuchen, Maria Schulze Elfringhoff, Apothekerin
Stefanie Werner, Apothekerin

Fachvortrag ,,Darm & Immunsystem“
Antje Vollmer, Apothekerin

Donnerstag, 01.10.00: .00 - 13.00 Uhr:
0.00 - 12.00 Uhr:

15.00 - 17.00 Uhr:

10.00 - 2030 Uhr:

»Begehbarer Darm - fir Schulklassen*

»Pickelfrei - das Konzept fir schone Haut“

Carina Schrinder, PTA

,Obst - einmal anders erleben“

Martina Erfkamper, Industriekauffrau, Sabrina Parusel, PTA

Fachvortrag ,,Darmgesunde Erndhrung*
Anne Kamp, Okotrophologin

Freitag, 02.10.00:

15.00 - 17.00 Uhr:

17.00 - 1830 Uhr:

10.00 - 20.30 Uhr:

»Neurodermitis: Pflege & Darmsanierung*
Sylvia Beckmann, Heilpraktikerin, Carina Schrinder, PTA

Fachvortrag ,,Neurodermitis“
Cornelia Kolb, Heilpraktikerin, Symbiopharm

Fachvortrag ,,Neurodermitis“ fur Heilpraktiker
Cornelia Kolb, Heilpraktikerin, Symbiopharm



tin gesunder Darm ist wichtig far lhre Gesundheit!

Der Darm ist nicht nur ein wichtiges Organ des Verdauungssystems sondern auch
verantwortlich fur das Immunsystem. Im Laufe eines 75jshrigen Lebens wandern Uber
30.000 Tonnen Nahrung und 50.000 Liter Flussigkeit durch das Verdauungssystem,
aulerdem auch Schadstoffe, Erreger und Bakterien.

Die Verdauung wird von tber 100 Millionen Nervenzellen gesteuert - komplizierter als
unser Gehirn. Vor allem aber ist der Darm das grofste Immunorgan des menschlichen Kor-
pers. Uber 70 Prozent der Abwehrzellen sitzen hier.

Sehen und erleben Sie selbst! \
Der ,Begehbare Darm* in Stroetmann Fabrik, taglich \/on 10.00 - 18.00 Uhr!
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Karten fir Fachvortrage: Spitzweg-Apotheke

Vorverkauf in der Spitzweq-Apotheke: 3 furo onﬂlﬁeﬁr Hsdtmé JGSGS%G[K d
TGG@SKGSS@' 5 [U[U 0rdwalder ST, 40 + 40202 (msdetten

— . Tel.- 0257282620 - Fax: 02572/82543
= DER PARITATISCHE

Karten fiir Seniorennachmittag: sorvice@spitzweg-apotheke de

Vorverkauf in der Spitzweg-Apotheke: 6 Furo wwwspitzweg-apatheke de

Tageskasse: B furo arthemol Offnungszeiten
) Mo--fr. 08:0019:00 - Sa. 08:00-13:00

Offnungszeiten:
Samstag, 20.00.00 - freitag, 021009

Laqlich 10.00 - 18.00 Unr KOCH

FINESSEN

Coemald mif Frosmden

Spitiweghpolheke

Veranstaltungsort:

Stroetmanngpgey
Am Strietbachy

Jatcundes Emededden’

.. fide mekr Lebensqualitdt!
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