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Unsere kleine Welt

Das erste Loffelchen

Selber kochen - schnell und gesund!

Workshop: Dienstag 31.03.09,
19:15 Uhr

Moderation: Sabrina Parusel, PTA
Stefanie Werner, Apothekerin

Spitzweghpotheke

o natirlies, Jeff 7!
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SpitzweqApotheke
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Gesund Essen - das erste Loffelchen! Apothoker Hans ], fosse off, Loz
Selber kochen ist einfacher, als Sie glauben! Mit einem Brei-Mixer wird jedes Kartoffel- Nordwalder Str. 40 - 46262 Emsdetten
Maohren-Huhnchen-Ment im Nu priert, und weitere Portionen werden mit einem Tel.: 02572/82626 « Fax: 0257282543

Handgriff und den richtigen Hilfsmitteln in Kihlschrank oder Gefrierfach aufbewahrt. Die

service@spitzweg-apotheke.de
perfekte Ess-Temperatur wird vollautomatisch erreicht - einfacher geht’s wirklich nicht. pilewesrap

www.spitzweg-apotheke.de

S Offnungszeiten Mo.-fr. 08:00-1:00
Anmeldung unter:  02572/62626 oder service@spitzweg-apotheke.de : 56.05:00.12100

Kostenbeitrag: 5,00 EUR inkl. individuelle Rezepte
1um Selberkochen und vieles mehr

Teilnehmerzahl: max. § Personen

In Iusammenarbeit mit: /7 NATURKOST

GRUNWALD

Karlstrasse 3 48282 Emsdetten Telofon 02572 82821

Ihre Apotheke fiir Homdopathie und Naturheilkunde



